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Balades, sorties sur le lac,
jeux d’observation

Activités ludiques pour des loisirs futés

Les activités sont destinées en priorité aux enfants et aux
jeunes de 8 a 17 ans et a leur famille. A la demande, elles
peuvent aussi étre commandeées «clés en mains» sous forme
de sorties conviviales pour les entreprises, sociétés, clubs,
groupes d’amis, a [loccasion d’événements spéciaux,
anniversaires ou séminaires de sensibilisation.

Mieux connaitre le lac c’est mieux le protéger !

Ad’eau propose un choix d’activités variées a la fois ludiques
et didactiques pour vivre des aventures lacustres
enrichissantes !

Les activitts Adeau ont également pour objectif de
sensibiliser les jeunes a la protection de I'environnement et a
la gestion durable de I'eau et des milieux aquatiques.
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Programme d’activité 2012

Le Monde Invisible du Léman

Une belle occasion pour effectuer des prélévements de plancton au bord du lac et
d’observer la multitude d’organismes colorés au microscope en laboratoire. Vous
comprendrez leur importance pour la nutrition des poissons. Dés 8 ans.

Le Léman un laboratoire vivant

Au travers de jeux, ateliers, expériences et initiations au sport, découverte des multiples
facettes du Léman et de ses rivieres (biologique, dynamique des eaux, baignade,
navigation, péche, plongée). Dés 8 ans. Durée : 1 semaine.

Opération Riviéres Propres ou I’école des inspecteurs SNIFF

Le long d’une riviere, munis d’un kit d’analyses de I'eau, vous partez a la chasse aux
rejets d’eau polluée, tel un détective. Résultat : nous pourrons les signaler aux services de
I'Etat pour obtenir leur assainissement et diminuer la pollution des rivieres et du lac.

La Versoix, un milieu vivant aux usages multiples.

Exploration de la Versoix sous tous ses aspects qui vous fera découvrir les richesses de
la riviere et les témoins de son utilisation autrefois pour produire de I'énergie
renouvelable. Une balade commentée par un passionné, qui vous révélera I'histoire, la
technologie et I'écologie de cette région 6 combien riche en anecdotes. Dés 12 ans.

Initiation aux gestes qui sauvent

Tel un sauveteur, vous évoluerez sur un bateau du sauvetage, encadrés par des
bénévoles de la Société Internationale de Sauvetage sur le Léman (SISL). Une visite de la
police du lac et une partie théorique proposée par la Société Suisse de Sauvetage (SSS)
offrent une belle occasion de se rappeler des bases du premier secours et réaliser
l'importance de ces équipes bénévoles qui peuvent sauver des vies. Dés 12 ans.

Initiation & la péche sur le lac

A bord d’'un bateau de péche, vous embarquerez sur le lac avec un pécheur de '’Amicale
des Pécheurs du Lac (APL) qui vous fera découvrir les meilleures astuces de la péche.
Vous apprendrez & connaitre les différentes espéces de poissons. Dés 10 ans.

Baptéme de plongée et observation sous-lacustre
Une journée d'initiation a la plongée sous-marine. Aprés un baptéme de plongée en
piscine, vous pourrez partir explorer la vie sous-lacustre | Dés 8 ans.

Les rives lacustres, des milieux naturels sous pression
Depuis un bateau, vous explorez les rives lacustres a la découverte des nombreuses
activités qui portent atteinte a la qualité écologique des rives. Dés 12 ans.



